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E ndelig er det festival, og vi gleder oss til å vise film der den hører 
hjemme: på kino, med publikum som deler opplevelser og som 
diskuterer dem sammen. 

 Vi står i en brytningstid som utfordrer hvordan vi forstår verden og vår 
plass i den. Dette skaper bevegelse og handling, men også usikkerhet 
og konflikt. Når vi skal til å krype ut av den kollektive dvalen er det til en 
verden som er langt fra perfekt. Virkeligheten biter tilbake, og ikke noe 
medium er like godt egnet til å formidle myriaden av historier og nyanser 
som dokumentarfilmen. 
 Årets program omfatter alt fra personlige feelgood-filmer til brutal 
virkelighet. Fra skyttergravskrig i Ukraina, ekteskapsdrama i Iran og 
kampen om historien i USA, til spektakulær leting etter snøleoparden 
blant Himalayas tinder og søk etter kjærlighet på Tinder. Det norske 
konkurranseprogrammet viser at norsk dokumentar står sterkt med 
bredde i tematikk og form, med personlige fortellinger fra barnehagen til 
storpolitikken. 
 Årets konkurranseprogram for menneskerettighetsfilm setter 
søkelyset på store utfordringer: det være seg urfolksrettigheter, retten 
til å protestere, eller til å flykte fra krig. HUMAN 2022 byr på et stort 
program utenfor kinosalen. Med teater, kunstutstilling og samtaler, kan 
vi igjen møtes, diskutere, og forhåpentligvis bli både engasjerte og 
klokere. Velkommen til festival!

Endelig!
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PRAKTISK INFO 

SPRÅK
Alle filmer har enten engelsk tale, 
eller undertekster på engelsk. 
Unntaket er Snøleoparden og 
Trond Giske- makta rår, som er 
tekstet på norsk. 

Alle live-arrangementer som er 
omtalt på norsk foregår på norsk, 
mens live-arrangementer med 
engelsk omtale foregår på engelsk. 

INTRO OG Q&A
For info om intro og Q&A i 
tilknytning til visningene, se 
timeplanen bakerst.

DIGITALT TILBUD
Vi tilbyr et begrenset antall filmer 
digitalt under festivalen, se 
humanfilm.no for mer informasjon.

HUMAN INTERNASJONALE 
DOKUMENTARFILMFESTIVAL 

Oslos største dokumentarfilmfestival pågår mellom 28. februar og 6. 
mars, på Vega Scene, Vika kino og Kunstplass. Festivalen viser det beste 
av norske og internasjonale aktuelle dokumentarer, i kombinasjon med 
debatter, samtaler, seminarer og workshops, kunstutstilling og teater, 
med mer.  Festivalen har også to konkurranseprogrammer: Ett for ny 
norsk, dokumentarfilm, og ett for internasjonal dokumentarfilm om 
menneskerettigheter, samt et mangfoldig filmprogram med sterke, nye 
dokumentarer fra hele verden. Les mer om prisene på side 8.

BILLETTER
Alle arrangementer og filmer er 
åpne for alle over 15 år, og enkelte 
av filmene har lavere aldersgrense. 
Dette oppgis på nettsidene. 

Alle arrangementer i salongen 
har fri inngang. Vi har infostand 
på Vega Scene og Vika Kino hele 
festivaluka.

Billetter selges på humanfilm.no, 
og på Vega Scene og Vika Kino i 
åpningstidene. 
NB: På Vega Scene fyller vi opp 
tomme seter fem minutter etter 
forestillingsstart, og billettholdere 
mister setet sitt om salen er fylt 
opp. Alle forestillingstidspunkter 
er nøyaktige. 

Rushline: Gjelder bare Vega Scene: 
På alle utsolgte visninger er det 
en rushline. Fem minutter etter 
forestillingsstart fyller vi opp 
eventuelle tomme seter med køa 
fra rushline. 

BILLETTPRISER

Vanlig billett: 140 NOK
Studentbillett: 80 NOK

Enkelte arrangementer er priset 
separat, se humanfilm.no

STEDER
VEGA SCENE er festivalens 
hovedkvarter, og har tre kinosaler, 
en debattsalong og en teatersal, i 
tillegg til café og bar.
Hausmanns gate 28-32
vegascene.no

VIKA KINO er festivalens andre 
kino, med fullt festivalprogram. 
Vika kino har bar og matservering. 
Ruseløkkveien 14
nfkino.no/vika

KUNSTPLASS organiserer 
festivalutstilling under HUMAN idff.
Akersgata 1
kunstplass.no
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PRISUTDELING 
Prisutdelingen er åpen for alle, og vi håper dere vil ta et glass 
bobler og bli med oss når vi presenterer vinnerne av de to 
konkurranseprogrammene på HUMAN 2022!

HUMAN Internasjonale dokumentarfilmfestival presenterer to 
konkurranseprogram; Et for nye norske dokumentarer, og et for 
internasjonale dokumentarer om menneskerettighetsrelaterte emner.

I det norske konkurranseprogrammet er det ti nye, norske 
dokumentarer som konkurrerer om HUMAN-prisen 2022 og 50 000 
kroner. Juryen for det norske konkurranseprogrammet:  
Lars Erlend Tubaas Øymo, Dalia Al-Kury og Sunniva Sundby.

Det internasjonale konkurranseprogrammet består av ti dokumentarer 
med fokus på menneskerettighetsspørsmål. Vinneren vil motta 
The Human Rights Human Wrongs Film Award og 30 000 kr gitt av 
Amnesty International Norge og Den norske Helsinki-komiteen. 
Med denne prisen ønsker vi å fremheve filmskapernes innsats for å 
gjøre menneskerettighetsspørsmål bedre kjent for et internasjonalt 
publikum. Juryen for det internasjonale konkurranseprogrammet:
Jon Haukeland, Johanne Svendsen Rognlien og Palak Rao.
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5. MARS KL 18 VEGA SCENE
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PROGRAMMET

     Norsk konkurranseprogram
Ti nye, norske dokumentarer konkurrerer om HUMAN-prisen 2022  
og 50 000 NOK.

     Internasjonalt konkurranseprogram
Ti dokumentarer med fokus på menneskerettighetsspørsmål. Vinneren 
mottar The Human Rights Human Wrongs Film Award 2022 og 30 000 NOK 
gitt av Amnesty International Norge og Den norske Helsingforskomité.

     Just Human
Her samler vi de beste dokumentarfilmene fra alle sjangre.

     Human LIVE
Alt som ikke er film. Debatter, teater, workshops, kunst, quiz.

     Kunst på HUMAN
Kunstplass står for årets festivalutstilling. 
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FILMPROGRAM

Captains of Zaatari
E G Y P T  /  2021 /  73 M I N  /  A R A B I S K
R E G I :  A L I  E L  A R A B I

Drømmen om å bli fotballstjerne kan gå i 
oppfyllelse- også for flyktninger.

Ascension
K I N A ,  U S A  /  2021 /  97 M I N  /  M A N DA R I N
R E G I :  J E S S I C A  K I N G D O N

Et storslagent og stilisert panorama over 
det moderne Kina. 

VIKA KINO

VIKA KINO

VEGA SCENE

VEGA SCENE

As I Want
E G Y P T,  N O R G E,  F R A N K R I K E ,  PA L E S T I N A , 
T Y S K L A N D  /  2021 /  77 M I N  /  A R A B I S K
R E G I :  S A M A H E R  A LQ A D I

Hva innebærer det å være 
kvinne i Midtøsten i dag?
 

 
4. MARS KL 19 / 5. MARS KL 21 VEGA SCENE

28. FEB KL 18/18.30/18.45

6. MARS KL 16.45

5. MARS KL 21

3. MARS KL 18.45
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Eatnameamet  
– our Silent Struggle

FINLAND / 2021 / 74 MIN / SAMISK, FINSK
R E G I :  S U V I  W E S T

Oppgjør med kolonialisme på finsk side 
av Sápmi.

Courage 
T Y S K L A N D,  B E L A R U S /  2021/  90 M I N  / 
B E L A R U S I S K ,  R U S S I S K
R E G I :  A L I A K S E I  PA LU YA N

Kunst, politikk og demokratikamp i  
Belarus på nært hold. 
 

Children of the  
Mist
V I E T N A M  /  2021 /  92 M I N  /  
V I E T N A M E S I S K ,  H M O N G
R E G I :  D I E M  H A  L E
En annerledes oppvekstskildring 
hvor brudekidnapping overskygger 
barndommen.

Faceless 
H O N G KO N G ,  U S A  /  2021 /  80 M I N  / 
K A N TO N E S I S K ,  M A N DA R I N
R E G I :  J E N N I F E R  N G O

Et engasjerende portrett av demonstranter 
i Hongkong i møte med en uoverkommelig 
overmakt. 

F@ck This Job
S TO R B R I TA N N I A ,  T Y S K L A N D  /  2021 /  
104 M I N  /  R U S S I S K ,  E N G E L S K ,  T Y S K
R E G I :  V E R A  K R I C H E V S K AYA

Det er ikke bare enkelt å starte en 
uavhengig TV-kanal i Putins Russland.

En djevel med  
harpun
N O R G E  /  2021 /  76 M I N  /  N O R S K
R E G I :  M I R KO  S TO PA R 
P R O D :  F E N R I S  F I L M

Filmen om Norges største og mest omstridte 
hvalskytter, Lars «Faen» Andersen.

VIKA KINO

VIKA KINO VIKA KINO

VEGA SCENE

VEGA SCENEVEGA SCENE

VEGA SCENE

1. MARS KL 20.30 / 6. MARS KL 162. MARS KL 20.45 / 6. MARS KL 18.30 5. MARS KL 16.30 VEGA SCENE

1. MARS KL 18 + SAMTALE

4. MARS KL 18.30 / 5. MARS KL 18.45 + INTRO BY JESSICA CHIU 1. MARS KL 18.30 + INTRO V/ AILI KESKITALO

5. MARS KL 17.45 + SAMTALE 5. MARS KL 20.30

3. MARS KL 17.00

3. MARS KL 18.15

VIKA KINO

VIKA KINO
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Journalist i krig  
– ofrenes stemme

NORGE, SYRIA, IRAK / 2021 / 53 MIN / NORSK 
R E G I :  M O R T E N  O F F E R D A L  O G  V E G A R D 
LU N D  B E R G H E I M  P R O D :  PA N D O R A  F I L M

Bli med norske krigsjournalister på jobb 
ved frontlinjen i Syria.

Hei Verden
NORGE, SVERIGE / 2021 / 88 MIN / NORSK
R E G I :  K E N N E T H  E LV E B A K K
P R O D :  F U G L E N E  A S 
CO-PROD: BAUTAFILM  AB ,  SV T  OG T V  2

En feiring av barn og unge som har mot 
til å være annerledes og som er stolte av 
identiteten sin.

Fly So Far
EL SALVADOR, SVERIGE / 2021 / 89 MIN / 
S PA N S K 
R E G I :  C E L I N A  E S C H E R

Rystende drama om kvinner i El Salvador 
som fengsles for spontanaborter. 
 

Koronadagbøkene  
– fortellinger fra helsevesenet

N O R G E  /  2021 /  107 M I N  /  N O R S K
R E G I :  R AG N H I L D  N Ø S T  B E R G E M
P R O D :  N O R S K  FJ E R N S Y N  /  M O N D AY

Et unikt innblikk i livene til norsk helseper-
sonell under pandemien, filmet av dem selv.

Kim Kanonarm og  
rejsen mod verdensrekorden
DA N M A R K  /  2021 /  97 M I N  /  DA N S K
R E G I :  M A D S  H E D E G A A R D

En heltehistorie om vennskap, verdens-
rekorder og en dose 80-tallsnostalgi.

Julia & I
DA N M A R K ,  S V E R I G E  /  2021 /  80 M I N  / 
S V E N S K ,  DA N S K ,  E N G E L S K
R E G I :  N I N A  H O B E R T  P R O D :  N I N A  H O B E R T 
U N I V E R S E  &  F I L M  I N  S K Å N E

Rått portrett av et ubrytelig vennskap, 
kunst, angst, rastløshet og søken etter hva 
det er å bli voksen.

VIKA KINO

VIKA KINO

VEGA SCENEVEGA SCENE

VEGA SCENE

VEGA SCENEVEGA SCENE

4. MARS KL 20.45 / 6. MARS KL 14.302. MARS KL 18.00

3. MARS KL 21.30

5. MARS KL 20.304. MARS KL 17

4. MARS KL 18

6. MARS KL 18

2. MARS KL 192. MARS KL 17.30 VIKA KINOVIKA KINO

3. MARS KL 20.30 + INTRO V/ BENEDICTE BULL / 5. MARS KL 18 VIKA KINO
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Myanmar Diaries
MYANMAR, NEDERLAND, NORGE / 2022 /   
70  M I N  /  B U R M E S I S K
R E G I :  M YA N M A R  F I L M  CO L L E C T I V E
P R O D :  CO R I N N E  VA N  E G E R A AT,  P E T R 
LO M , Z I N  D O C U M E N TA I R E

Kunstnerisk motstand mot militærkuppet 
i Myanmar.

Mind of Modernism
N O R G E  /  2021 /  72 M I N 
R E G I :  PAU L  T U N G E
P R O D: T U N G E  F I L M  /  F I R E O G E N H A LV

Et visuelt meditativt arkiv over norsk 
modernistisk arkitektur.

 

Makeup Artist
I R A N  /  2021 /  76 M I N  /  P E R S I S K
R E G I :  J A FA R  N A J A F I

Scener fra et iransk ekteskap. Hva gjør  
du når alt du vil er å bli sminkør, men 
mannen din nekter deg å studere?

Returning to Reims
F R A N K R I K E  /  2021 /  85 M I N  /  F R A N S K
R E G I :  J E A N - G A B R I E L  P É R I OT

En tidsreise gjennom fransk 
arbeiderklasses historie gir et interessant 
bakteppe for dagens politiske landskap. 

Rebellion
STORBRITANNIA / 2021 / 83 MIN / ENGELSK
R E G I :  M A I A  K E N W O R T H Y,  E L E N A 
S A N C H E Z  B E L LOT

Fra innsiden av klimakampens mest 
polariserende bevegelse.
 

Nattebarn
N O R G E  /  2021 /  103 M I N  /  N O R S K
R E G I : P E T T E R  A A B E R G  & S V E R R E 
K VA M M E
P R O D :  I N D I E  F I L M

Autentisk og rå dokumentar om å velge å 
leve.

 
VIKA KINOVEGA SCENE

VEGA SCENE

VEGA SCENE

2. MARS KL 20.45 / 6. MARS KL 18.30 3. MARS KL 21

2. MARS KL 21.30 / 5. MARS KL 19

3. MARS KL 17 + TALK / 4. MARS KL 17.30

2. MARS KL 21 / 5. MARS KL 16VIKA KINO

VEGA SCENE

VEGA SCENE

5. MARS KL 18.45

3. MARS KL 19.30

1. MARS KL 18.30

2. MARS KL 19.30

VIKA KINO

VIKA KINO
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Shadow Game
N E D E R L A N D  /  2021 /  90 M I N  /  P E R S I S K ,
PA S H TO,  A R A B I S K ,  K U R D I S K ,  E N G E L S K
REGI: EEFJE BLANKEVOORT, ELS VAN DRIEL

Barneflyktningers vei til Europa  
– et spill på liv og død. 

Shabu
B E LG I A ,  N E D E R L A N D  /  2021 /  75 M I N  / 
N E D E R L A N D S K
R E G I :  S H A M I R A  R A P H A Ë L A

Sjarmbombe om 14 år gamle Shabus 
heftige sommer.

 

Searchers
U S A  /  2021 /  81 M I N  /  E N G E L S K
R E G I :  PAC H O  V E L E Z

Livet, kjærligheten og nettdating i  
New York.

Sommerbarna
N O R G E  /  2021 /  60 M I N  /  N O R S K ,  T Y S K
R E G I :  L I N N  H E L E N E  LØ K E N
P R O D :  B R Y  F I L M

En glemt fortelling om ferier og forsoning i 
etterkrigstidens Europa.

Snøleoparden 
F R A N K R I K E  /  2021 /  92 M I N  /  F R A N S K , 
T I B E TA N S K
REGI:  MARIE  AMIGUE T ,  VINCENT  MUNIER

Slående vakker reise gjennom Tibet på 
leting etter fjellenes dronning.

SMILE og VINKE
N O R G E  /  2021 /  55 M I N  /  N O R S K
R E G I :  E VA  C H A R LOT T E  N I L S E N 
P R O D :  R A M P E LYS

Et filmessay om et fjærelandskap i 
Vesterålen. Flovann og erindringer blandes 
sammen i fortellingen om livets sårbarhet 
og det som blir igjen når noe er borte.

VEGA SCENE

VEGA SCENE

6. MARS KL 17 + SAMTALE

4. MARS KL 19.30

4. MARS KL 20

6. MARS KL 13

VIKA KINO

VIKA KINO

VEGA SCENE VEGA SCENE

VEGA SCENE

1. MARS KL 21 / 6. MARS KL 15 5. MARS KL 15 + INTRO V/ ARNE NÆVRA / 6. MARS KL 20

2. MARS KL 18.45 / 5. MARS KL 21

1. MARS KL 17 / 6. MARS KL 14 VIKA KINO
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The Neutral  
Ground
U S A  /  2021 /  82 M I N  /  E N G E L S K
R E G I :  CJ  HUNT

En dypt alvorlig men også humoristisk og 
tankevekkende film om oppgjøret med 
fortiden i sørstatenes USA.

The Monopoly of 
Violence
F R A N K R I K E  /  2020 /  86 M I N  /  F R A N S K
R E G I :  DAVID  DUFRESNE

En sjokkerende og tankevekkende film 
om det franske politiets bruk av vold mot 
demonstranter. 

Store små  
mennesker
NORGE, SVERIGE / 2022 / 70 MIN / NORSK
R E G I :  GUNHILD  WESTHAGEN  MAGNOR
PROD: SANT & USANT, COPROD: GINESTRA FILM

Om de kanskje små, men uhyre viktige 
stegene barn tar i barnehagen for å bli 
store, empatiske mennesker.

Trond Giske  
– Makta rår 

N O R G E  /  2021 /  101 M I N  /  N O R S K
R E G I :  HÅVARD  BUSTNES
P R O D :  UPNORTH  FILM

En film om ukultur og hvordan makt gjør 
blind.

Trenches
F R A N K R I K E  /  2021 /  85 M I N  /  U K R A I N S K , 
R U S S I S K
R E G I :  LOUP  BUREAU

Hverdagsliv i skyttergravene  
i Ukraina.

The Silence of the 
Mole
G UAT E M A L A  /  2021 /  91 M I N  /  S PA N S K
R E G I :  ANAÏS  TARACENA

Historien om en ukjent helt i Guatemalas 
borgerkrig.

 
VIKA KINO VIKA KINO

VIKA KINO

VEGA SCENE

VEGA SCENE

4. MARS KL 20 VEGA SCENE3. MARS KL 18.30

3. MARS KL 20.30

6. MARS KL 15.30 5. MARS KL 15.30 + INTRO V/ MARIEL AGUILAR STØEN

4. MARS KL 21

VEGA SCENE1. MARS KL 20.30 / 5. MARS KL13 VEGA SCENE3. MARS KL 17.30 + SAMTALE1. MARS KL 21 + INTRO V/ ELITESOLDAT VIKA KINO

2. MARS KL 17 / 4. MARS KL 17.30 VIKA KINO
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Who We Were
TYSKLAND / 2021 / 114 MIN / ENGELSK, TYSK
R E G I :  MARC BAUDER

Et filosofisk blikk på menneskets plass på 
kloden, fra verdensrommet
 til de dypeste hav. 

Tystnaden i Sápmi
N O R G E,  S V E R I G E  /  2021 /  71 M I N  /  
N O R S K ,  S V E N S K
R E G I :  LISELOT TE  WAJSTEDT
P R O D :  PA R A N O R D  F I L M

Ikke flere løgner, ikke mer stillhet. Om 
overgrep og psykisk uhelse i Sápmi.
 

VIKA KINO

VIKA KINO

VEGA SCENE

VEGA SCENE

2. MARS KL 17

1. MARS KL 20

6. MARS KL 17.15

6. MARS KL 19.30
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Festivalåpning
Vi inviterer alle til åpning av HUMAN 2022! 
Årets åpningsfilm er Oscar-nominerte 
Ascension, et storslagent og stilisert 
panorama av det moderne Kina.

Velkommen!

Podkastkino: Økosorg
P O D K A S T K I N O  + S A M TA L E

Kollektiv lytting til podkast om økosorg; det 
at stadig flere opplever å kjenne på sorg, 
fortvilelse og sinne i møte med en natur 
og et klima som endrer seg og blir ødelagt. 
Etter podkasten er det en samtale med 
klimapsykolog Ragnhild Nilsen om hvordan 
vi kan gå fra fortvilelse til handling.

F@ck This Job + Talk: 
Dozhd editor in Chief Tikhon Dziadko
CO N V E R S AT I O N  A F T E R  S C R E E N I N G

Dozhd Editor in Chief Tikhon Dziadko tells 
Berit Lindeman why the f@ck he chose the 
life of a journalist in today’s Russia

28. FEB KL 18

1. MARS KL 18

1. MARS KL 17.30

VEGA SCENE

VEGA SCENE

VEGA SCENE
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Den store ensomhetsdebatten
PA N E L S A M TA L E
Lars Fredrik Svendsen, professor og forfatter
Peder Kjøs, psykolog og forfatter  
Anders Barstad, SSB
Danel Hammer, har ledet arbeidet med 
rapporten Incels i Norge
Ordstyrer er Anne Håskoll Haugen

Norge fikk sin egen strategi for å forebygge 
ensomhet i 2019. Er vi mer ensomme enn før? 
Hva betyr det egentlig å være ensom? Hva 
gjør det med oss  – og er det egentlig mulig å 
unnslippe ensomhet?

Hvordan kan du, jeg og staten 
slå opp med big tech?
PA N E L S A M TA L E 

Aral Balkan, Small Technology Foundation
Lena Lindgren, kommentator i 
Morgenbladet og forfatter 
Bjørn Stærk, programmerer og forfatter
Janne Stang Dahl, konstituert direktør i 
Datatilsynet
Ordstyrer er Stig Arild Pettersen
Ingen vet mer om deg enn Google, Apple 
og Facebook. Hvorfor og hvordan skal man 
frigjøre seg? Velkommen til en «how to» og 
ekspertsamtale om å slå opp med big tech!

Joseph Stiglitz on paradigm 
shifts: What covid taught us 
about failing markets and the 
need for collective action
L E C T U R E

Joseph E. Stiglitz is an American economist 
and professor at Columbia University, who 
was awarded the Nobel prize in economics in 
2001, has served as the vice president and chief 
economist of the World Bank and chairman 
of the US president’s Council of Economic 
Advisors. His lecture will be broadcasted live 
and exclusively from New York to the audience 
at HUMAN, followed by a Q&A.

Sportsvasking:  
Fra Kina til Qatar
PA N E L S A M TA L E

John Peder Egenæs, Amnesty International 
Trine Angelskår, Norsk PENs Kinautvalg
Jan Petter Saltvedt, NRK 
Gry Haugsbakken, Statssekretær, 
Kulturdepartementet 
Ordstyrer er Anne Håskoll Haugen, journalist

Når blir menneskerettighetsbrudd for 
alvorlige til å delta? Hvordan bør Norge 
forholde seg til store sportsarrangementer i 
land som Kina og Qatar? Hvem har ansvaret 
for å sette foten ned eller komme med kritikk?

2. MARS KL 19

1. MARS KL 19 2. MARS KL 18

2. MARS KL 20VEGA SCENE

VEGA SCENE VEGA SCENE

VEGA SCENE
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Rekriminalisering av skeive
PA N E L S A M TA L E

Mina Wikshåland Skouen  NHC
Cathrine Thorleifsson (C-Rex) Senter for 
ekstremismeforskning, UiO
Knut Andreas Grimstad, professor, UiO
Ordstyrer er Marna Eide, leder Internasjonal 
avdeling, FRI 

Etter tiår med seire for homofiles rettigheter:  
Har bølgen snudd? Går Polen, Ungarn og flere 
andre land i retning av rekriminalisering av 
skeive?

Myanmar Diaries + talk: Myanmar 
towards collapse or a people’s revolution
TA L K  A F T E R  M YA N M A R  D I A R I E S

Aye Chan Naing, Democratic Voice of Burma 
Marte Nilsen, Senior Researcher, PRIO 
Petr Lom, Producer
Moderator: Ingeborg Moa
What is the situation in the country today? 
Is there a united opposition, and will they 
be able to challenge the military and bring 
back some form of democracy? Is the country 
heading towards full collapse or is there hope 
that the people’s  
revolution  
might succeed? 

Trenches + samtale: Spillet om 
Ukraina
S A M TA L E  I  S A L  E T T E R  T R E N C H E S

Julie Wilhelmsen, seniorforsker NUPI
Tor Bukkvoll, sjefsforsker ved Forsvarets 
forskningsinstitutt
Moderator er Kristian Krogh Sørensen

Hva er egentlig situasjonen i Ukraina og hvor 
stor er risikoen for krig? Vi har invitert inn to 
av de best kvalifiserte norske ekspertene på 
Ukraina og spillet mellom Russland og NATO. 

Kan den nye åpenhetsloven 
bidra til å hindre menneske- 
rettighetsbrudd?
PA N E L S A M TA L E

Mads Harlem, advokat i Nordhus & Aarø
Andreas Halse, gruppeleder AP, Oslo bystyre 
Larissa Avelar, Latin-Amerikagruppene 
Sara Ekblom, jurist i BDS Norge 
Øystein Grønning, leder i BDS Norge
Den nye åpenhetsloven pålegger norske virksomheter å ha kontroll på at underleverandørene 
deres ikke bidrar til brudd på menneskerettighetene. Norske tog AS og Oslo kommune har 
kontrakter med selskaper som opererer på okkupert land i Palestina. Bør Oslo skrote de nye 
trikkene?

3. MARS KL 17.30 3. MARS KL 18

3. MARS KL 173. MARS KL 20
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Human x Dokuprat: Regissør- 
samtale og LIVE podkast
Human og Dokuprat inviterer til samtale 
med utvalgte regissører fra det norske 
konkurranseprogrammet og lansering av 
en helt ny podkast om norsk dokumentar: 
Dokuprat. Første halvdel av samtalen blir en 
live podcast med Håvard Bustnes (Trond Giske 
– Makta rår) og Liselotte Wajstedt (Tystnaden 
i Sápmi), og ledes av Johanne Kristensen 
Sandvik, produsent og podkastvert i Differ 
Media. Andre halvdel av samtalen er med 
utvalgte norske regissører, og ledes av
KriStine Skaret, produsent i Stray Dog 
Productions.

Kan sivil ulydighet redde oss fra 
klimakrisa?
PA N E L S A M TA L E

Gina Gylver, leder av Natur og Ungdom
Jonas Kittelsen, Extinction Rebellion Ung
Vjolla Emiri, Nordic Climate Justice Program
Haakon Gjerløw, seniorforsker ved PRIO
Ordstyrer er Ingerid Salvesen, 

Hvor langt er det riktig å gå når man kjemper 
for det viktigste man veit? Hva er egentlig 
sivil ulydighet, hva risikerer de som gjør det i 
klimakampen og hva kan de oppnå? Når er det 
en viktig del av demokratiet, og når går det for 
langt? 

HUMAN Quiz

En allmennquiz med internasjonal tilsnitt, 
bredt nedslagsfelt og noen sære spørsmål.  
Quizmaster er Audun Herning, quizelsker og 
partisekretær i SV, som også vil spille musikk 
med tung slagside mot Mellom-Amerika.

Vinnerlaget får seks billetter til filmer på årets 
festival.

Rebellion + Workshop:  
Hvordan ta tilbake makta i en 
urettferdig verden?
W O R K S H O P  E T T E R  V I S N I N G  AV  R E B E L L I O N

Sivil ulydighet er for mange siste utvei for 
å påvirke i en sak man brenner for, som for 
eksempel naturvern eller klimaendringer. 
Men hvilke andre verktøy kan vi bruke før 
det kommer til sivil ulydighet? I denne 
workshopen skal vi utforske hvordan vi 
kan best utnytte de allerede eksisterende 
påvirkningsmulighetene i samfunnet.

4. MARS KL 17.30 5. MARS KL 16

5. MARS KL 144. MARS KL 20
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Courage + talk: Hope for  
Europe’s last dictatorship?
TA L K  A F T E R  S C R E E N I N G  O F  CO U R AG E

What is happening in Belarus? Is there still 
hope for democracy, and what is needed?

Conversation with Aleksandra Haurusik, 
student and democracy activist from Belarus. 
The conversation is moderated by  
Arve Hansen from The Norwegian  
Helsinki Committee.

Searchers + samtale:  
Et sveip av kjærlighet
S A M TA L E  E T T E R  V I S N I N G  AV  S E A R C H E R S

Ellen Sofie Lauritzen, forfatter av boken  
Snakkes til uka 
Knut Olav Åmås, direktør for Fritt Ord
Moderator er Anne Håskoll Haugen

Nettdating: Har datingappene endret  
hvordan vi møter hverandre på? Har vi blitt 
mer kyniske, eller mer åpne? Hvilken verdi har 
mikro-øyeblikk av kjærlighet? 

Erfaringer fra fronten: Miljø- 
forkjemperne som endrer verden
PA N E L S A M TA L E  + V I D E O I N N L E G G

Lasse Eriksen Bjørn, prosjektleder i Arktis- og 
miljøavdelingen, Samerådet
Nora Sveaass, dr. psychol.  og styreleder av 
Mental Health and Human Rights Info
Moderator er Lillian Bredal Eriksen, 
seniorrådgiver for klima og matsikkerhet, 
Forum for utvikling og miljø

Menneskerettighetsforkjempere som 
kjemper for sine land- og miljørettigheter 
lever under konstant press. Hvordan kan 
miljøforkjempere i ulike deler av verden 
jobbe sammen for å forsvare miljøet?

Prisutdeling

Prisutdelingen er åpen for alle, og vi håper 
dere vil ta et glass bobler og bli med 
oss når vi presenterer vinnerne av de to 
konkurranseprogrammene på HUMAN 2022!

5. MARS KL 17.45 5. MARS KL 18

6. MARS KL 175. MARS KL 16 
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1. MARS (VERNISSAGE KL 18) TIL 20. MARS • ÅPENT KL 12-16/17 KUNSTPLASS2. + 3. MARS KL 20 VEGA SCENE

VEGA SCENE VEGA SCENE28+29 MARS KL 12.00 

Hidden Scars  
+ samtale
T E AT E R
 

Regi: Cliff Moustache
Med: Wael Jaohar, Numa Norderhaug
 

Teaterstykke og samtale om de psykologiske 
reaksjonene og konsekvensene av seksuell 
vold i konflikt. Fri inngang, billett må hentes ut. 
Se humanfilm.no for forestillingsinfo

Reflections on  
Language
K U N S T
 

This art exhibition reflects on strategies  
where language offers a tool for processes  
of unlearning, as well as how it can be  
re-appropriated into re-defying, and  
re-imagining alternative ways of organising 
and connecting communities.  
Reflections on Language is an exhibition 
curated by Itzel Esquivel as part of the 
collaboration between Kunstplass and HUMAN 
International Documentary Film Festival.

Folkefiende
T E AT E R
 

Med: Dramatiker og skuespiller Liv Heløe, 
Martin Mellem (perkusjon), Kai von der 
Lippe (piano), Petter Asbjørnsen (bass) og 
produsent Rebecca Røsand.

For 140 år siden skrev Ibsen En folkefiende 
– om folkets dumskap og demokratiets 
svakhet. I FOLKEFIENDE gir vi mikrofonen til 
en representant for det utskjelte folket. 

FARVANN
T E AT E R

Med:  Asta Busingye Lydersen, Monica 
Ifejilika og Numa Edema
Regi: Mari Kjeldstadli

FARVANN er en forestilling av og med 
Queendom og Numa Edema om rommet 
mellom - mellom svart og hvitt, norsk og 
afrikansk, og mellom det vi kommer fra og 
det vi er.

6. MARS KL 185. MARS KL 18 + 20 VEGA SCENE
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TIRSDAG 1. MARS

F@CK THIS JOB 
+ intro og Q & A

EATNAMEAMET  
+ intro 

NATTEBARN
+ Q & A

SMILE & VINKE
+ Q & A

EN DJEVEL MED HARPUN
+ Q & A

THE MONOPOLY OF 
VIOLENCE

SHABU

WHO WE WERE

TRENCHES
+ introsamtale

BIG TECH
Panelsamtale

17  17:30  18  18:30  19  19:30  20  20:30  21  21:30  22  22:30  23

PODKASTKINO ØKOSORG 
+ samtale

KUNST-
PLASS

REFLECTIONS ON LANGUAGE
Kunst

ÅPNING
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ONSDAG 2. MARS

SHADOW GAME CHILDREN OF THE MIST

REBELLION

MAKEUP 
ARTIST

THE NEUTRAL GROUND

RETURNING TO REIMS

STIGLITZ
Panelsamtale

SPORTSVASKING
Panelsamtale

ENSOMHETS- 
DEBATTEN
Panelsamtale

FOLKEFIENDE
Teater

TYSTANDEN
I SAPMI

+ intro

JOURNALIST  
I KRIG

MIND OF 
MODERNISM

HEI VERDEN
+ intro og Q & A

KORONADAGBØKENE 
+ intro og Q & A

17  17:30  18  18:30  19  19:30  20  20:30  21  21:30  22  22:30  23

VEGA 
TEATERSALEN

KUNST-
PLASS

REFLECTIONS ON LANGUAGE
Kunst

ÅPENT KL. 12 - 17
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TORSDAG 3. MARS

MYANMAR  
DIARIES

EATNAMEAMET

COURAGE
+ digital intro

FLY SO FAR
+ intro

MAKEUP 
ARTIST

SILENCE OF THE MOLE
+ intro 

RETURNING TO REIMS

CAPTAINS  
OF ZAATARI

JULIA & I

SPILLET OM 
UKRAINA

Samtale

MYANMAR  
TOWARDS  

COLLAPSE?  
Samtale

REKRIMINALISERING  
AV SKEIVE  

Panelsamtale

ÅPENHETS- 
LOVEN

Panelsamtale

FOLKEFIENDE
Teater

TROND GISKE – MAKTA RÅR
+ intro og Q & ATRENCHES

17  17:30  18  18:30  19  19:30  20  20:30  21  21:30  22  22:30  23

KUNST-
PLASS

REFLECTIONS ON LANGUAGE
Kunst

ÅPENT KL. 12 - 17
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FREDAG 4. MARS

MYANMAR  
DIARIES

+ Q & A

AS I WANT

FACELESS

SOMMERBARNA

KIM KANONARM

SEARCHERS

THE NEUTRAL GROUND

HUMAN QUIZ

HUMAN X DOKUPRAT:  
REGISSØRSAMTALE 

Live podcast og samtale

STORE SMÅ MENNESKER
Premiere + intro og Q & A

JOURNALIST  
I KRIG

TROND GISKE – MAKTA RÅR

HEI VERDEN

17  17:30  18  18:30  19  19:30  20  20:30  21  21:30  22  22:30  23

KUNST-
PLASS

REFLECTIONS ON LANGUAGE
Kunst

ÅPENT KL. 12 - 17
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LØRDAG 5. MARS

THE MONOPOLY  
OF VIOLENCE

SHADOW 
GAME

COURAGE

AS I WANTFACELESS
+ intro 

FLY SO FAR
+ digital intro F@CK THIS JOB

CHILDREN OF 
THE MIST

SILENCE OF  
THE MOLE 

+ intro 

SNØLEOPARDEN
+ intro 

REBELLION

ASCENSION

PRISSEREMONI
Åpent for alle!

KORONADAGBØKENE

MIND OF  
MODERNISM

NATTEBARN

FARVANN
Teater

FARVANN
Teater

KAN SIVIL 
ULYDIGHET  

REDDE OSS FRA 
KLIMAKRISA?  

Samtale

MILJØ- 
FORKJEMPERNE 

Panelsamtale

+Sam-
tale

+ work-
shop

VEGA 
TEATERSALEN

KUNST-
PLASS

REFLECTIONS ON LANGUAGE
Kunst

ÅPENT KL. 12 - 16



VEGA 1

VEGA 2

VEGA 3

VIKA 2

VIKA 3

VEGA 
SALONGEN
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VEGA 
TEATERSALEN
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G
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N
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SØNDAG 6. MARS

CHILDREN OF  
THE MIST

TYSTANDEN 
I SAPMI

+ intro

EN DJEVEL 
MED HARPUN

WHO WE WERE

JULIA & I

STORE SMÅ 
MENNESKER

SMILE &
 VINKE

SEARCHERSSOMMER- 
BARNA

SHABU
CAPTAINS 

OF 
ZAATARI

MAKEUP 
ARTIST

VINNER AV NORSK 
KONKURRANSEPROGRAM

VINNER AV INTERASJONALT 
KONKURRANSEPROGRAM

+Sam-
tale

KIM  
KANONARM

SNØLEOPARDEN

KUNST-
PLASS

FARVANN
Teater

REFLECTIONS ON LANGUAGE
Kunst

ÅPENT KL. 12 - 16
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Takk til alle frivillige som gjør festivalen 
mulig! Takk også til:
Aili Keskitalo
Aliaksandra Haurusik
Anders Barstad
Andreas Halse
Aon Raza Naqvi
Aral Balkan
Arne Nævra
Arve Hansen
Asta Busingye Lydersen
Atli Bjarnason
Audun Herning
Audun Aagre
Aurora Hannisdal
Aye Chan Naing
Beate Ekeløve-Slydal
Belarus-komiteen
Benedicte Bull
Bente Roalsvig
Bjørn Stærk
Bård Kjøge Rønning
Bård Vegar Solhjell
Carol Cervantes
Cathrine Thorleifsson
Cato Fossum
Cliff Moustache
Corinne van Egeraat
Dalia Al-Kury
Danel Hammer
Dozhd
Egil Håskjold Larsen
Eirik Havnes
Eirin Gjørv
Elisabeth Langdal
Ellen Sofie Lauritzen
Eva Charlotte Nilsen
Gard Nilssen
Gerald Folkvord
Gina Gylver
Ginny Medina
Gry Haugsbakken
Gunhild Westhagen Magnor

Harpreet Bansal
Heida Kirkerud
Henriette Stensdal
Haakon Gjerløw
Håvard Bustnes
Ingebjør Westgaard
Ingeborg Moa
Itzel Esquivel
Jan Petter Saltvedt
Janne Stang Dahl
Jessica Chiu
Johanne Kristensen Sandvik
Johanne Svendsen Rognlien
John Peder Egenæs
Jon Haukeland
Jonas Kittelsen
Julie Wilhelmsen
Kai von der Lippe
Kenneth Elvebakk
Klara Nilsson Grunning
Knut Andreas Grimstad
Knut Olav Åmås
Kristian Krogh Sørensen
KriStine Skaret
Larissa Avelar
Lars Erlend Tubaas Øymo
Lars Fredrik Svendsen
Lasse Eriksen Bjørn
Lena Lindgren
Lillian Bredal Eriksen
Lina Alvarez Reyes
Liselotte Wajstedt
Liv Heløe
Lunga Majola
Mariel Aguilar Støen
Maritea Dæhlin
Mark Taylor
Markos Pizarro
Marna Eide
Mars Harlem
Marte Nilsen

Martin Mellem
Maya Singh
Mette Cheng Munthe Kaas
Mina Wikshåland Skouen
Mirko Stopar
Monica Ifejilika
Monica Orjuela
Montserrat Llampallas
Morten Offerdal
Muhammad Azka Fahriza
Nora Sveaass
Numa Edema Norderhaug
Olga Shamur Flydal
Palak Rao
Paul Tunge
Peder Kjøs
Petr Lom
Petter Asbjørnsen
Petter Aaberg
Prof. Joseph Stiglitz
Racha Helen Larsen
Ragnhild Nilsen
Ragnhild Nøst Bergem
Rebecca Røsand
Sara Ekblom
Shiva Sherveh
Kari Anne Moe
Sunniva Sundby
Sverre Kvamme
Tikhon Dzyadko
Tilt Oslo
Tone Grøttjord-Glenne
Tor Bukkvoll
Trine Angelskår
Vegard Lund Bergheim
Vibeke Hermanrud
Vjolla Emiri
Wael Jaohar
Ximena Casas
Øystein Grønning

MODERN TIMES REVIEW
T H E  E U R O P E A N  D O C U M E N T A R Y  M A G A Z I N E

sammen for de forfulgte
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HUMAN INTERNASJONALE 
DOKUMENTARFILMFESTIVAL 

HUMAN internasjonale 
dokumentarfilmfestival ble 
første gang arrangert i 2008, og 

er Oslos største festival for ny norsk 
og internasjonal dokumentarfilm. 
Festivalen strekker seg over syv dager, 
og inkluderer både et norsk og et 
internasjonalt konkurranseprogram.  
 
Meningsfylte opplevelser. Vi har en 
stor lidenskap for dokumentarfilm. 
Dette gjenspeiles i festivalens program 
ved at vi viser det beste av norsk og 
internasjonal dokumentarfilm og 
skaper rom for samtaler om filmene og 
filmenes temaer. På HUMAN idff skal du 
oppleve en nærhet til temaene som tas 
opp, ved at følelsene og tankene settes i 
sving, og ved å la deg inspirere av la deg 
inspirere av historier fra hele verden.
 
Økt kunnskap. På festivalen skal 
du få lære noe nytt og fordype deg 
i spennende temaer gjennom film 
og debatt. Festivalens program skal 
skape refleksjon og undring og gi store 
filmopplevelser. 

Aktiv deltakelse. Du skal få delta i 
debatten uavhengig av din bakgrunn. 
Her får du anledning til å snakke med 
menneskerettighetsforkjempere fra inn- 
og utland, diskutere med forskere og 
filmskapere, politikere og journalister og 
andre deltakere om saker du brenner for. 
 
Fellesskap. Festivalen skal være et 
inkluderende forum og en møteplass 
for aktivister, fagpersoner, politikere, 
filmskapere og andre med interesse 
for film og samfunsspørsmål. Her vil du 
kunne knytte nettverk og oppleve stort 
spillerom for informasjonsutveksling. 
 
Utfordre perspektiver. Festivalens 
program skal utfordre perspektiver, 
forestillinger og antakelser. 
Dokumentarfilmen er et spesielt godt 
medium for å skape samfunnsdebatt og 
engasjere, og ikke minst et viktig vindu 
for ulike perspek tiver på samfunnet 
rundt oss og verden for øvrig.




